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                  Направления 
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СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ 

«Шахматы»   1 35 1 35 1 35 3 

Спортивные эстафеты и 

соревнования 

1 33       1 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ 

 Библиотечные уроки и 

фольклорные праздники 

0,5 16.5 1 35 1 35 0,5 17,5 3 

СОЦИАЛЬНОЕ 

Общественные акции и 

мероприятия 

0,5 16.5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 2 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ          

 «Город мастеров» 1 33 1 35   0,5 17,5 2,5 

 «Умелые ручки»     1 35 1 35 2 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ 

Объединение «Юный эколог» 1 33 1 35     2 

Объединение «Башкирский 

язык» 

1 33       1 



Объединение «Занимательная 

грамматика» 

    1 35 1 35 2 

Итого 5 165 4,5 157,5 4,5 157,5 4,5 157,5 18,5 

 

 

Соотношение обязательной части ООП НОО 

 и части,  формируемой участниками образовательных  отношений 

 

Классы  Учебная деятельность  

(по учебному плану – 90 часа) 

Внеурочная 

деятельность 

Обязательная  

часть 

% от 

общего 

объема 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Не менее % от 

общего 

объема 

1 21 80 %  5 20 % 

2 22 80 % 1 4,5 20 % 

3 22 80 % 1 4,5 20 % 

4 22 80 % 1 4,5 20 % 

Итого на 

реализацию 

ООП НОО 

87 80 % 3 18,5 20 % 

87 ч. = 80 % 21,5 = 20% 

Не менее 108,5 часов 

 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения Средняя общеобразовательная 

школа с. Печенкино муниципального района Бирский район 

Республики Башкортостан 

(начальное общее образование 1, 2, 3, 4 класс) 

Обсужден и рассмотрен на педагогическом совете учителей «28» мая 2019 г. 

(Протокол № 4). 

План внеурочной деятельности в МКОУ СОШ с. Печенкино на 2019-2020 

учебный год разработан на основе следующих нормативных документов: 

- Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ, 29 декабря  

2012г.; 

- Закона РФ «О языках народов Российской Федерации» № 1807-1 от 

25.10.1991г.; 

- Закона Республики Башкортостан «Об образовании в Республике 

Башкортостан» № 696-3 от 1 июля 2013г.; 

- Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан» № 216-з от 15.02.1999 г.; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373 (далее - ФГОС НОО); 

- Приказ МО РФ «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального образования, утвержденный 



приказом Министерства образования и науки Российской Федерации» от 6 октября 

2009г. №373; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами санитарно-

эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях (Санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10. от 24.11.2015 №81). 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 

2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования». 

 

План внеурочной деятельности является нормативным документом МКОУ 

СОШ с.Печенкино. Недельная нагрузка на каждого обучающегося не превышает 

предельно допустимую (не более 10 часов в неделю). 

 

В соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования внеурочная 

деятельность в общеобразовательном учреждении МКОУ СОШ с. Печенкино 

организована по следующим направлениям развития личности: духовно-

нравственное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, общекультурное 

и социальное. 

Направления Решаемые задачи 

Духовно - 

нравственное 

направление 

 

Привитие любви к Отечеству, малой Родине, 

формирование гражданской ответственности, 

формирование позитивного 

отношения к базовым ценностям общества, религии 

своего народа. 

Общеинтеллектуальное 

направление 

 

Обогащение запаса учащихся языковыми знаниями 

способствование формированию мировоззрения, 

эрудиции, кругозора. 

Спортивно-

оздоровительное 

Всестороннее гармоническое развитие личности 

ребенка, формирование  физически здорового человека, 

формирование мотивации к сохранению и укреплению 

здоровья. 

Общекультурное  Усвоение основных общеэстетических понятий 

(культурологических, культурно-национальных и др. 

основных понятий, связанных с художественно-образным 

способом познания); усвоение основных экологических 

понятий, отражающих непосредственное взаимодействие 

человека с окружающей средой и его последствия; 

усвоение основных понятий, определяющих управление 

собой (своим здоровьем, физическим развитием, 

творческим самосовершенствованием).  



Социальное  Усвоение основных понятий о социальных нормах 

отношений, в том числе об общечеловеческих ценностях,  

формирование основных элементов гражданско-

патриотического сознания;  усвоение основных 

обобщенных закономерностей жизни и развития 

общества и человека в нем; усвоение основных понятий 

культуры социальных отношений, включая 

экономические и правовые.  

Содержание занятий предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) (Протокол родительского собрания № 4 от 23 мая 2019 г.) 

и реализуется посредством различных форм организации. 

Спортивно-оздоровительное направление реализуется через проведение 

объединения «Шахматы» во 2-4 классах по 1 часу и спортивных эстафет и 

мероприятий. 

Духовно - нравственное направление реализуется через проведение 

библиотечных уроков, фольклорных праздников и других воспитательных 

мероприятий.  

Социальное направление реализуется через проведение общественных акций и 

воспитательных мероприятий: «Внимание, дети!», «Бессмертный полк»,  

«Георгиевская ленточка»,  «Неделя экологической грамотности»,  «Декада 

безопасности по линии МЧС», «Экологический субботник», «Напиши письмо 

солдату», «Неделя финансовой грамотности», «Неделя правовых знаний»,  и т.д. 

Общекультурное направление представлено в плане внеурочной деятельности в 

форме объединений «Город мастеров» (1 час в неделю во 1, 2 классах), «Умелые 

ручки» (1 час во 3,4 классах) и реализуются посредством различных форм 

организации: выставок творческих работ, конкурсов рисунков, проектной 

деятельностью, конференцией. Дополнительно в этом направлении представлены 

творческие и музыкальные конкурсы, школьная художественная самодеятельность. 

Общеинтеллектуальное направление реализуется через проведение 

объединения «Юный эколог», (1 час в неделю в 1,2 классах),  «Башкирский 

язык» (1 час в неделю в первых классах). В 3 - 4 классе организована работа 

объединения «Занимательная грамматика»  по 1 часу в неделю. Формы проведения: 

выставки, конкурсы, проектная деятельность, конференции, экскурсии, 

театрализованные представления. Также в этом направлении запланировано 

проведение предметных недель и школьных олимпиад. 

 

 

Директор                                                                            Т.С.Самойлова 

 


